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Inauguration
Le Centre de soins palliatifs du CHU renforce sa
qualité de prise en charge avec de nouveaux espaces

Le Centre de soins palliatifs du CHU de Clermont-Ferrand a inauguré mardi 22 septembre de
nouveaux espaces dédiés aux patients et a leurs proches. Cette transformation s'accompagne de
l'ouverture d'un hopital de jour de soins palliatifs. Ces réalisations renforcent l'offre de soins et
témoignent d'une volonté constante d'améliorer les conditions d'accueil, d'accompagnement et de
prise en charge des patients en situations palliatives.

Les équipes du Centre de soins palliatifs ont pensés de nouveaux espaces pour offrir davantage de
confort, d'intimité et de sérénité aux patients et a leurs proches :

¢ Une chambre de couple permet désormais aux conjoints qui le souhaitent de rester ensemble
dans un cadre adapté. Elle préserve l'intimité dans des moments difficiles, ou le lien a I'autre
est particulierement précieux.

e Un salon d'accompagnement offre un espace plus calme et confidentiel pour les échanges
avec les proches et les professionnels, permettant parfois d'accueillir des annonces difficiles,
dans un environnement rassurant et protecteur.

e Le bureau des bénévoles d'accompagnement a été repensé afin de renforcer les conditions
d'accueil pour celles et ceux qui apportent chaque jour écoute et soutien aux patients et
familles.

¢ Une fresque peinte a la main par une artiste et un mur végétal ajoutent de la couleur et rendent
les lieux plus accueillants.

Ces réalisations traduisent une approche globale du soin, ou la qualité de 'accompagnement passe
aussi par une attention portée aux espaces de vie et de rencontres.

« Dans un service ou se jouent des choses aussi difficiles qu'essentielles, chaque détail compte. Les
lieux participent pleinement a I'accompagnement des patients et de leurs proches. Ces nouveaux
espaces ont été pensés pour préserver les liens, favoriser les échanges et offrir davantage de confort
dans des moments de grande vulnérabilité. » Pr Virginie Guastella, cheffe du Centre de soins palliatifs

Un hopital de jour de soins palliatifs (HDJ-SP) pour développer une expertise palliative plus précoce
et plus coordonnée

L'inauguration a également marqué l'ouverture de I'hopital de jour de soins palliatifs (HDJ-SP). Cette

nouvelle activité vient compléter 'offre existante du Centre de soins palliatifs. Elle permet une prise
en charge spécialisée en ambulatoire pour les patients confrontés a des situations complexes.
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L'hopital de jour propose l'évaluation des symptomes complexes et rebelles, I'adaptation des
traitements, la réalisation de soins spécifiques, I'accompagnement des proches et I'anticipation des
situations d'aggravation. L'acquisition récente d’appareils de Photobiomodulation grace au mécénat
du CHU permet d’améliorer les patients présentant des séquelles douloureuses des traitements
spécifiques du cancer. Le développement de I'HDJ-SP contribue a renforcer les liens entre I'hopital, la
médecine de ville, les équipes intervenant a domicile et les partenaires du territoire.

Cette nouvelle organisation favorise des interventions plus précoces, une meilleure coordination des
parcours et un accompagnement toujours plus personnalisé. Elle s'inscrit dans une évolution plus
large des soins palliatifs, centrée sur les souhaits et les besoins du patient tout au long de son
parcours.

« Les soins palliatifs interviennent bien au-dela des situations de fin de vie. L'objectif est d'apporter au
patient, au bon moment, I'expertise la plus adaptée a ses besoins, favorisant autant que possible la
continuité de son projet de vie. L'hépital de jour constitue une avancée importante pour développer des
parcours plus fluides, plus coordonnés et plus personnalisés. » Pr Virginie Guastella, cheffe du Centre
de soins palliatifs

Le centre de soins palliatifs en quelques chiffres
e 14 lits d’'hospitalisation compléte et 2 places en hépital de jour;
e En2025:
o 321 séjours dans le centre de soins palliatifs, avec une durée moyenne de 14 jours ;
o 281 patients ont été pris en charge, avec une moyenne d’'age de 66 ans.
e Ouverture de 'HDJ SP le 23 février 2026 : 300 patients ont été vus depuis.
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