
 

 

 

 

 

 
Journée d’information et de dépistage de l’insuffisance cardiaque 
 
À l'occasion de la Journée mondiale du cœur, le CHU de Clermont-Ferrand organise une journée 
d'information, de sensibilisation et de dépistage de l'insuffisance cardiaque le mardi 22 septembre 
2026 sur le site Gabriel-Montpied. 
 
Mieux connaître l'insuffisance cardiaque 
 
L'insuffisance cardiaque touche plusieurs centaines de milliers de personnes en France. Souvent 
progressive, elle peut se manifester par un essoufflement inhabituel, une fatigue persistante, une baisse 
de la capacité à l'effort ou encore l'apparition d'œdèmes des membres inférieurs. 
Le vieillissement de la population et la prévalence croissante des maladies cardiovasculaires rendent 
nécessaire le développement d'actions de prévention et de repérage précoce auprès du grand public. 
 
Une journée de sensibilisation ouverte à tous 
 
Tout au long de la journée, les équipes médicales et paramédicales du CHU accueilleront les visiteurs 
sur un espace dédié afin de : 

• informer sur les facteurs de risque et les symptômes de l'insuffisance cardiaque ; 
• répondre aux questions du public ; 

• promouvoir les bonnes pratiques de prévention cardiovasculaire. 
 
Une conférence-table ronde ouverte à tous se tiendra également de 12 h 30 à 13 h 30 dans 
l'amphithéâtre du premier étage du site Gabriel-Montpied. 
 
Un dépistage ciblé pour les personnes à risque 
 
Dans le cadre de cette journée, un dépistage orienté sera proposé aux personnes : 

• âgées de 60 ans et plus ; 
• sans pathologie cardiaque connue ; 

• ne bénéficiant pas d'un suivi cardiologique régulier. 
 
Ce parcours de dépistage, réalisé par des professionnels de santé spécialisés, vise à identifier 
précocement les situations nécessitant une évaluation complémentaire. 
Le nombre de places étant limité à 40 participants, l'inscription préalable est obligatoire. 
 
 
 

CONTACT PRESSE 

Alice Papon-Vidal, chargée de communication 
04 73 75 10 48 ou 06 84 44 19 96 

 
Toute demande presse ou interview de professionnels du CHU doit être adressée uniquement 

au service communication via l’adresse suivante : 
communication@chu-clermontferrand.fr 

Le 9 septembre 2026 
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