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POUR QUI ?

Vous étes concerné(e) si:

vos pathologies vous conduisent a prendre plusieurs médicaments dont I'association peut
présenter un risque ;

vous souhaitez faire un bilan de votre traitement pour garantir son efficacité et sa sécurité ;
vous souhaitez mieux comprendre vos médicaments et leur bon usage;

vous avez besoin d'un accompagnement ciblé sur certains aspects de votre santé en lien
avec votre traitement médicamenteux: alimentation, mobilité, sommeil, moral, etc;

vous avez échangé avec votre médecin et estimez qu'un bilan complet de vos médicaments
pourrait optimiser votre traitement.

POUR QUOI ?

Lhopltal de jour MoSIRIS permet de :

réaliser une évaluation globale et personnalisée de vos traitements et de votre santé en une
demi-journée, sans hospitalisation compléte;

vous proposer des actions de prévention et d'optimisation thérapeutique adaptées a votre
situation;

coordonner les informations entre les équipes hospitaliéres et vos professionnels de santé
de ville.

A l'issue de la journée, une synthése compléte vous sera remise et transmise a votre médecin
traitant et a votre pharmacien pour assurer la continuité de votre prise en charge.

COMMENT ETES-VOUS ADRESSE(E) ?

Vous avez été orienté(e) vers I'hopital de jour MoSIRIS :

lors d’'un dépistage de risque iatrogene au cours d’'une hospitalisation ou d'une consultation;
par votre médecin traitant ou votre pharmacien d'officine, partenaires du CHU dans la
prévention du risque lié aux traitements.




DEROULEMENT DE VOTRE JOURNEE

AVANT VOTRE VENUE

@ -+ Appel téléphonique : vous serez contacté(e) pour convenir de la

date et des modalités de votre venue.
En cas de probleme ou de question, vous pouvez joindre l'infir-
miére de I'hopital de jour au: 04 73 75 48 15.

Questionnaire personnalisé : il vous sera adressé pour mieux cibler vos
besoins et vos attentes.

LE JOUR DE VOTRE VENUE

. Accueil au service MoSIRIS (situé au 6° étage, ascenseurs rouges)
BI8  Une infirmiere de coordination de parcours vous accompagne dés votre
arrivée.

Rencontres successives de professionnels

— ggg « Médecin, pharmacien, diététicien, psychologue, kinésithérapeute ou
autre spécialiste selon votre profil.

« Entretiens ciblés et individualisés, adaptés a vos traitements et a vos
besoins.

5 Temps de pause
le) Un moment de détente entre les différents entretiens.

Synthese de votre parcours

- Alafin de la demi-journée, une synthése personnalisée vous est remise

— ,@ permettant de tracer la proposition d'optimisation du traitement médical
ainsi que l'objectif d'amélioration de la qualité de vie.

+ Elle est également transmise a vos professionnels de santé de ville
pour assurer la continuité de votre prise en charge.

QUE PREVOIR ?

» Votre traitement médicamenteux habituel ;

+ vos derniers comptes rendus médicaux (si disponibles)

* votre carte vitale;

* le nom de votre médecin traitant et de votre pharmacien ;

* une tenue confortable et vos lunettes ou appareils auditifs si besoin ;

* l'ensemble de vos ordonnances en cours : médecin traitant, spécialistes, etc... ;
 vos derniers bilans biologiques (si disponibles).



A PROPOS DE NOUS

Notre équipe pluridisciplinaire est composée de :
* Médecins hospitaliers

* Pharmaciens

 Infirmiers de coordination

« Diététiciens

« Kinésithérapeutes / Ergothérapeutes

*  Psychologues

* Assistantes sociales

» Secrétaires médicales

L'équipe collabore étroitement avec les professionnels de santé de ville (médecins, pharma-
ciens, infirmiers, CPTS du territoire) pour assurer la continuité de votre prise en charge.
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