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PROFIL DE POSTE 

INFIRMIER 100% 

Exploration fonctionnelle du système nerveux (EFSN)/ Centre du sommeil 

 
 

Libellé de la fiche métier de rattachement :  
Infirmier(ère). (IDE) sur http://www.metiers-fonctionpubliquehospitaliere.sante.gouv.fr 
 
DIRECTION/SITE : Hôpital Gabriel Montpied 
SERVICE/POLE : Exploration fonctionnelle du système nerveux (EFSN)/ Centre du sommeil 
 
 IDENTIFICATION DU POSTE 
N° de poste de travail (renseigné par la DRH): 
Grade : Infirmier(e)  
Quotité de travail : 100%  
Horaires et jours travaillés :  
Horaires et jours travaillés : 7h45-15h45, 8h-16h, 8h30-16h30, 9h-17h, 7h-15h, 12h30-20h (les horaires seront sujets 
à modification avec le développement du centre du sommeil). 
Repos : samedi et dimanche et jours fériés. 
Poste de jour, nuits ponctuelles (19h-7h ou 20h-8h). 
Domaine d’activité : Exploration fonctionnelle du système nerveux (EFSN)/ Centre du sommeil 
Responsable(s) fonctionnel(s) :  
Chef de pôle : Pr. CHIAMBARETTA 
Chef de service : Dr FERRIER, responsable d’UF Dr MATHAIS 
Responsable(s) hiérarchique(s) :  
Directrice des soins : Isabelle GENES 
Cadre supérieur de pôle : Laure SAINT-LEGER 
Cadre de santé : Céline GONZALEZ 
 
PRESENTATION DU POLE 
Le pôle MNDO comprend les services : Médecine interne - Neurochirurgie - Neurologie et EEG-EFSN (Explorations 
fonctionnelles du système nerveux) - Centre d’Evaluation et de Traitement de la Douleur - Ophtalmologie - ORL. 
 

PRESENTATION DE L’UNITE 
L’unité d’exploration fonctionnelle du système nerveux (EFSN) est située au 4ème étage de la deuxième extension de 
l’hôpital Gabriel MONTPIED et comprend une antenne au Nouvel Hôpital Estaing (NHE). 
L’unité compte, sur l’hôpital Gabriel MONTPIED, 6 laboratoires d’enregistrement dont l’un est dédié plus 
particulièrement à la vidéo EEG de longue durée et un autre à l’enregistrement des potentiels évoqués multimodaux. 
L’unité est ouverte de 8h à 20h. 
L’antenne au NHE dispose d’un laboratoire d’enregistrement et elle est ouverte de 8 heures 30 à 16 heures 30. 
L’unité reçoit à la fois des adultes, des enfants et des nourrissons pour les examens suivants : électroencéphalographie 
(EEG), enregistrement de potentiels évoqués, enregistrement de polysomnographies diurnes et nocturnes et vidéo-
EEG.  
Ces examens sont pratiqués du lundi au vendredi : 

http://www.metiers-fonctionpubliquehospitaliere.sante.gouv.fr/
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- dans l’unité de l’hôpital G. MONTPIED (enfants et adultes) et dans l’antenne au NHE (nourrissons et enfants 
uniquement). 

- par deux équipes mobiles qui se déplacent aux lits des patients sur l’ensemble du CHU et au centre Jean Perrin 
(CLCRA). 

L’enregistrement des polysomnographies nocturnes se fait dans le service de l’hôpital G. MONTPIED du lundi au jeudi, 
de 20h à 8h. 
 

DEFINITION DU POSTE: 
Fonction conforme aux textes régissant la profession d’infirmier(ère). 
 

ACTIVITES PRINCIPALES : 
L’infirmier(e): 

- Assure l’accueil des patients et de l’accompagnant. 
- Collabore avec le médecin à l’analyse des tracés en signalant les anomalies, les réactions du patient en 

cours d’examen. 
- Assure les premiers soins et gestes d’urgence au patient présentant une crise épileptique. 
- Transmet avec rigueur les informations aux médecins. 
- Participe aux groupes de travail mis en place dans le service. 
- Accueille et encadre les nouveaux professionnels et les différents stagiaires. 
- Participe à la gestion et à l’entretien du matériel. 
- Assure des transmissions dans le dossier du patient. 

 
COMPETENCES REQUISES : 
L’infirmier(e) devra être capable de : 

- Travailler en étroite collaboration et en complémentarité avec les médecins et l’équipe paramédicale, et 
notamment l’aide-soignant. 

- Faire preuve d’écoute et savoir accueillir les patients et leur famille pour une prise en charge de courte 
durée. 

- Faire preuve de calme et de pondération auprès de patients et de leur famille dans le cadre d’examens 
anxiogènes. 

- Faire preuve de discernement face aux situations d’urgence. 
- Avoir le sens de l’organisation pour s’adapter aux examens programmés et aux urgences. 
- Appliquer avec rigueur les procédures, protocoles du service et institutionnel. 
- Faire preuve d’initiatives. 
- Faire preuve d’adaptabilité et de disponibilité. 
- Faire preuve de rigueur et être impliqué dans un travail d’équipe. 
- Participer à la gestion et à la commande des produits pharmaceutiques. 
- Participe à la commande, la gestion et à l’entretien du matériel. 
- Avoir l’aptitude au port de charges lourdes. 

 
 EXIGENCES DU POSTE : 
Afin d’appréhender toutes les spécificités du poste, il est exigé, avant toute candidature, de faire un stage inter-
unité. 

- Avoir ou acquérir la maîtrise des pratiques liées aux techniques d’explorations fonctionnelles du système 
nerveux et du centre de sommeil. 

- Suivre une formation initiale en interne, en poste de jour et en poste de nuit, pour appréhender les 
techniques de l’exploration fonctionnelle du système nerveux. 

- Actualiser ses connaissances et les techniques spécifiques de l’exploration fonctionnelle du système 
nerveux par des formations externes. 

- Vouloir s’investir dans l’évolution de l’unité et être participatif. 
- S’inscrire dans un rôle de réfèrent dans un domaine du soin. 
- Savoir utiliser l’outil informatique. 
- Posséder le permis de conduire B. 

 


