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PROFIL DE POSTE 

INFIRMIERE DIPLOMEE D’ETAT 50 % UNITE TRANSVERSALE DE DIETETIQUE ET NUTRITION 
 

Libellé de la fiche métier de rattachement :  
Infirmier(ère) sur http://www.metiers-fonctionpubliquehospitaliere.sante.gouv.fr/ 
 

Code métier: 05C10 
 

DIRECTION/SITE : GABRIEL MONTPIED, 
SERVICE/POLE : NUTRITION CLINIQUE, MOBEX 
 

 IDENTIFICATION DU POSTE 
N° de poste de travail (renseigné par la DRH): 
Grade : INFIRMIER(RE) (catégorie A) 
Quotité de travail : 50 %, à repos fixes le week-end et jours fériés. 
Horaires et jours travaillés horaires variables, répartis du lundi au vendredi en fonction des besoins du service.  
 
Responsable(s) hiérarchique(s) : Cadre de santé du service de nutrition clinique : Morvan Alexandre. 
 

PRESENTATION DU SERVICE/POLE 
Le service de nutrition clinique est situé à Gabriel Montpied et a pour vocation la prise en charge interdisciplinaire 
des maladies de la nutrition (obésité et dénutrition notamment), leur bilan et leur traitement. Le projet d’UTDN 
validé en 2025 a pour objet de développer les activités de soins autour de la prise en charge pluridisciplinaire de la 
dénutrition (avis interservices) et de renforcer les activités ambulatoires au sein de la nutrition clinique. 
 
 

DEFINITION DU POSTE 
Fonction conforme aux textes régissant la profession infirmier(e). Le poste implique des horaires alternants (7h15-
15h15, 8h00-16h00 ou 9h-17h) à adapter en fonction de l’activité, des congés pris en lien avec les fermetures du 
service et la réalisation de toutes formations nécessaires à son activité. 
 
 

ACTIVITES PRINCIPALES 
Mission de soin auprès du patient : 

- Participe à la réalisation d’avis interservices de l’UTDN, en lien avec les médecins de dénutrition : réalisation 
d’explorations nutritionnelles (calorimétries, impédancemétrie, tests de fonction musculaire), évaluation 
cutanée des voies d’abord et de l’état des sondes, pose et/ou soins de sondes d’alimentation. 

- Participe aux consultations et hôpitaux de jour dans le cadre de l’activité d’UTDN. 
- Participe à l’activité d’hôpital de jour de la nutrition clinique relative aux patients dénutris mais également 

aux patients en situation d’obésité. 
Mission de coordination : 

- Participe à l’organisation, la priorisation et la coordination des parcours de soins des patients dénutris, 
notamment dans le cadre de pathologies complexes impliquant une prise en charge pluridisciplinaire. 

- Participe au recueil et à la transmission des informations auprès de tous les acteurs impliqués dans la prise 
en charge nutritionnelle au sein de l’hôpital et en ville. 

Mission d’éducation thérapeutique : 
- Participe à l’éducation thérapeutique des patients, en lien avec les médecins et diététiciens, aux thématiques 

de l’alimentation orale et de la réalisation d’auto soins en nutrition artificielle 
Mission d’enseignement : 

- Participe aux actions du service pour promouvoir les bonnes pratiques en matière de prise en charge 
nutritionnelle et pour les équipes soignantes du CHU ou du territoire. 

Des activités complémentaires et transversales peuvent être confiées en fonction des besoins du service. 

http://www.metiers-fonctionpubliquehospitaliere.sante.gouv.fr/
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COMPETENCES REQUISES  

- Avoir une organisation rigoureuse adaptée à l’activité. 
- Avoir un esprit d’initiative ainsi que le sens des responsabilités et du travail en équipe 
- Analyser et faire face rapidement aux situations d’urgence. 
- Avoir le sens de l’écoute, du dialogue et savoir gérer l’angoisse du patient. 
- Faire preuve de tolérance et d’empathie avec les patients souffrant de troubles nutritionnels. 
- Sens de l’adaptation aux évolutions du poste et du quotidien ainsi que des projets de coopération 

en cours (changement de sondes, …). 
 
DIPLOMES OU EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

- Être titulaire d’un Diplôme d’Etat d’Infirmier. 
- Expérience de la gestion des sondes d’alimentation entérale (pose, soins et surveillance) et de 

l‘administration des solutés souhaitée. 
- Expérience professionnelle dans la prise en charge des maladies chroniques indispensable. 
- Formation Education Thérapeutique du Patient des 40h souhaitée 

 
RELATIONS PROFESSIONNELLES FREQUENTES 

- Collaboration étroite avec les infirmières du service de nutrition clinique pour assurer la continuité 
des activités du service et les priorités de l’UTDN ainsi qu’une montée en compétences partagée sur 
les questions de dénutrition et nutrition artificielle. 

- Collaboration avec l’ensemble des diététiciens et médecins en charge de la dénutrition sur la prise 
en charge nutritionnelle des patients dénutris. 

- Collaboration avec l’ensemble des professionnels de santé des unités du CHU Gabriel Montpied 
dans le cadre des avis interservices. 

 


