
 

 

 

 

 

 

Journée mondiale des troubles des conduites alimentaires 
5 juin : le centre spécialisé du CHU de Clermont-Fd s’installe Place 
de Jaude pour évoquer les troubles des conduites alimentaires 
 
Les Troubles des Conduites Alimentaires (TCA) correspondent à l’anorexie mentale, la boulimie 
et l’hyperphagie boulimique. Ils touchent 900 000 personnes en France. Ce sont des affections 
psychiatriques graves qui concernent tout type de populations, femmes, hommes, de tous âges 
et de tous les milieux sociaux. Afin de sensibiliser les clermontois et clermontoises, le centre 
TCA du CHU de Clermont-Ferrand organise pour la 5e édition un stand place de Jaude : jeudi 5 
juin de 9h30 à 17h30. 
 
Les personnes qui souffrent de TCA sont entourées d’un silence assourdissant et n’osent pas en parler. 
Aujourd’hui, on estime qu’environ la moitié de ces personnes n’accèdent pas à des soins spécialisés, faute d’un 
repérage efficace et d’une offre de soin suffisante. C’est pourquoi des instances nationales comme la Haute 
autorité de santé soulignent la nécessité d’améliorer le repérage, le diagnostic, le traitement et le suivi des 
personnes souffrant de TCA. 
 
Une journée mondiale a été instaurée au niveau nationale sur le sujet par la Fédération Française Anorexie 
Boulimie (FFAB) et vise plusieurs objectifs parmi lesquels : 

 sensibiliser le grand public aux TCA et informer les publics cibles ; 

 lutter contre la stigmatisation ; 

 repérer précocement les personnes souffrant de TCA (anorexie, boulimie, hyperphagie boulimique), et 
les orienter vers des centres spécialisés ; 

 identifier les lieux de soins des TCA, les relais possibles en ambulatoire, favoriser les articulations entre 
les différents professionnels de santé, entre les structures de soins, et les liens ville-hôpital autour des 
TCA ;  

 former les professionnels de santé de premier recours au dépistage et à la prise en charge des TCA. 
 
Cette journée est un moment privilégié pour échanger, dans un contexte différent des soins, avec des 
professionnels de santé spécialisés dans l’évaluation et la prise en charge de ces troubles (psychiatre, 
psychologue, diététicienne, médecin somaticienne et infirmière).  
 

 
RENDEZ-VOUS - STAND TCA 

Jeudi 5 juin 2025 | de 9h30 à 17h30 
Place de Jaude 

 

 
Plus d’informations sur le site internet de la journée mondiale des TCA. 
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