
Numéro national de prévention du suicide : 3114 7j/7 24h/24
Allo enfance en danger : 119 7j/7 -24h/24
Violences aux femmes : 3919 7j/7-24h/24
Fil Santé Jeunes : 0 800 235 236 7j/7 - 9h à 23h et chat (9 h à 22h)
Allo Ecoute Ado : 06.12.20.34.71 en semaine -17h à 20h et messagerie
Suicide écoute : 01 45 39 40 00 7j/7- 24h/24
SOS Suicide Phénix : 01 40 44 46 45 7j/7- 13h à 23h et messagerie
SOS Amitié : 09 72 39 40 50 7j/7- 24h/24, Chat (13h-3h) et messagerie

après le film, vous n’êtes pas seul.e 
pour vous accompagner 
ou accompagner Un.e proche, prenez cette image en 

BON FILM !  


