
PRÉVENTION ET ÉDUCATION SEXUELLE 
CHEZ LES ADOLESCENTS DE 13 - 15 ANS

Bernadine S., Dequaire J., Karga K., Liabeuf S., Tabanaud M.
Étudiantes cadre de santé, IFCS de Clermont-Ferrand, 2021-2022

INTRODUCTION

- Âge du premier rapport 17ans 
- Augmentation de 10% des IST chez les 15-24 ans
- Stabilité des moyens de protection (préservatif)*

- Changement des pratiques sexuelles: augmentation 
des pratiques sexuelles orales 
- 6000 nouvelles séropositivités (2015): 43% de 
nouvelles découvertes en France* 
* (Source : Santé Publique France)

- Loi du 4 juillet 2001: obligation de 3 
séances/an/classe dans les établissements 
scolaires: 

- 25% des écoles répondantes déclarent n’avoir mis 
en place aucune action  en matière d’éducation 
sexuelle, nonobstant leur obligation légale

En quoi internet peut-il influencer les comportements sexuels à risque des adolescents?

MÉTHODES ET OUTILS

- Recherches documentaires scientifiques

- Entretiens qualitatifs semi-directifs:
- Infirmière référente départementale IST-

SIDA-Contraception, Centre E.Roux, 
Clermont-Ferrand

- Infirmière scolaire, collège J.Curie, Aubière

- 400 Questionnaires ciblés: élèves 4ème et 3ème, 
collège P. Mendès France, Riom 

- Limites: 
- Évolution de la problématique au cours de 

l’enquête

RESULTATS

- 289 questionnaires remplis par des collégiens 
de 4ème et 3ème (123 filles et 166 garçons)

CONCLUSION

L’évolution des technologies, l’accessibilité et l’influence sociale font d’internet le premier éducateur sexuel des adolescents d’où la nécessité 
de les orienter vers des sources fiables et adaptées aux adolescents : site internet www.onsexprime.fr/

FILLES GARCONS

En matière de prévention, quels 
moyens d’informations disposez-vous?


